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I. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение о Единых требованиях к одежде обучающихся 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения средней 

общеобразовательной школы № 16 Бугульминского муниципального района Республики 

Татарстан (далее – Положение) разработано в соответствии с п. п. 1, 2 ст. 38 Федерального 

закона № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012, согласно 

которому муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение средняя 

общеобразовательная школа № 16 (далее – МБОУ СОШ № 16) вправе устанавливать 

требования к одежде обучающихся, в том числе требования к ее общему виду, цвету, 

фасону, видам одежды обучающихся, знакам отличия, и правила ее ношения. 

1.2. В Положении учтены следующие нормативные акты: 

 Постановление главного санитарного врача Российской Федерации от 17.04.2003 № 51 

«О введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 

2.4.7/1.1.1286-03 «Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и 

взрослых» (с изменениями на 28.06.2010); 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 29.03.2013 № 

ДЛ-65/08 «Об установлении требований к одежде обучающихся», 

 Модельный нормативный правовой акт субъекта Российской Федерации об 

установлении требований к одежде обучающихся по образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

согласно которым Единые требования к одежде обучающихся вводятся с целью: 

1) обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной школьной 

жизни; 

2) предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта перед 

сверстниками; 

3) укрепления общего имиджа образовательной организации, формирования школьной 

идентичности. 

1.3. Одежда обучающихся должна соответствовать погоде и месту проведения 

учебных занятий, температурному режиму в помещении. 

1.4. Внешний вид и одежда обучающихся должны соответствовать общепринятым 

в обществе нормам делового стиля и носить светский характер. 

1.5. Обучающимся запрещается ношение в образовательном учреждении одежды, 

обуви и аксессуаров с травмирующей фурнитурой, символикой асоциальных 

неформальных молодежных объединений, а также пропагандирующих психоактивные 

вещества и противоправное поведение. 

 

II. Детальное описание одежды обучающихся 

2.1. МБОУ СОШ № 16 устанавливаются следующие формы одежды обучающихся: 

 повседневная;  



 спортивная; 

 парадная. 

2.2. Одежда учащихся всегда должна быть опрятной, чистой, отглаженной.  

2.3. Повседневная форма: 

 стиль одежды – деловой, классический. 

2.3.1. Девочки, девушки: 

 костюм черного цвета, включающий пиджак или жакет, без вызывающих отделок, 

аксессуаров и деталей; платье с пиджаком или жакетом; 

 классические брюки или юбка с посадкой на талии черного цвета, длиной не выше 

колен на 10 см, сарафан длиной не выше колен на 10 см черного цвета; 

 однотонная блуза, водолазка (воротник – стойка) пастельных (неярких) тонов; 

 однотонный черного цвета пуловер, жилет без надписей, принтов, вызывающих 

отделок, аксессуаров и деталей для холодного времени года; 

 колготки однотонные телесного, черного цветов; 

 туфли с закрытой пяткой и носком; 

 допустимая высота каблуков для девочек не более 5 см (5-9 классы), не более 7 см (10-

11 классы). 

2.3.2. Мальчики, юноши: 

 пиджак, брюки черного / тёмно-синего цвета;  

 однотонная мужская рубашка пастельных (неярких) тонов; 

 мужские туфли; 

 однотонный черного (либо иного темного) цвета пуловер, жилет без надписей, 

принтов, вызывающих отделок, аксессуаров и деталей для холодного времени года. 

2.2. Спортивная одежда: 

2.2.1. Спортивная форма одежды используется обучающимися исключительно на 

занятиях физической культуры и спортом и включает в себя:  

 для занятий на свежем воздухе или в спортивном зале школы в теплое время года: 

темные спортивные шорты, однотонная белая футболка без рисунка, спортивная обувь 

на светлой подошве (кроссовки, кеды); 

 для занятий в спортивном зале в холодное время года: темные спортивные шорты или 

спортивный костюм, однотонная белая футболка без рисунка, спортивная обувь на 

светлой подошве (кроссовки, кеды); 

 для занятий на свежем воздухе в холодное время года (уроки лыжной подготовки): 

легкая, но теплая, не стесняющая движений куртка, теплое трико или спортивные 

штаны, трикотажная шапка, шерстяные носки, перчатки или варежки, шарф. 

2.2.2. Форма должна соответствовать погоде и месте проведения физкультурных 

занятий. 

2.2.3. Спортивная одежда и спортивная обувь приемлемы исключительно для 

нахождения в спортивном зале или на спортивной площадке, т.е. ношение допускается 

только на занятиях физической культуры и спорта. 

2.3. Парадная одежда: 

2.3.1. Парадная одежда используется обучающимися в дни проведения праздников, 

торжественных линеек или мероприятий. 

2.3.2. Для девочек и девушек парадная школьная форма состоит из повседневной 

школьной одежды, дополненной белой блузкой. 

2.3.3. Для мальчиков и юношей парадная школьная форма состоит из повседневной 

школьной одежды, дополненной белой рубашкой и галстуком. 

2.4. Запрещается ношение в учебное время следующих вариантов одежды: 

 спортивная одежда и одежда для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и т.п.); 

 пляжная одежда (топики и т.п.); 

 одежда бельевого стиля; 



 платья, блузки без рукавов (без пиджака или жакета); 

 прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками; 

 декольтированные платья и блузки; 

 слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины; 

 сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, сарафаны, юбки; 

 вечерние туалеты; 

 мини-юбки (длина юбки выше 10 см от колена); 

 одежда из кожи (кожзаменителя) и плащевой ткани. 

2.5. Обувь: 

2.5.1. Обувь должна соответствовать одежде классического стиля. 

2.5.2. Сменная обувь должна быть чистой и упакованной. 

2.6. Запрещается ношение в учебное время следующих вариантов обуви: 

 спортивная обувь (в том числе для экстремальных видов спорта и развлечений); 

 пляжная обувь (шлепанцы и тапочки); 

 туфли на шпильках (с высотой каблуков 8 см и выше); 

 вечерние туфли (с бантами, перьями, крупными стразами и т.п.); 

 массивная обувь на высокой платформе; 

 обуви в стиле «кантри»; 

 уличная обувь в здании школы. 

2.7. Украшения: 

2.7.1. Не разрешается использовать в качестве аксессуаров к школьной одежде 

ремни с крупными яркими бляшками, массивные серьги, броши, бусы, колье, кулоны, 

кольца. 

2.7.2. Макияж и маникюр у старшеклассниц должен быть скромным, не 

вызывающим и соответствовать возрасту учащейся. 

 

III. Права и обязанности обучающихся 

3.1. Обучающиеся обязаны носить повседневную школьную форму ежедневно. 

3.2. Обязательно ежедневное наличие у обучающихся сменной (второй) обуви. 

3.3. Обучающиеся обязаны содержать школьную одежду и обувь в чистоте. 

3.4. Обучающиеся обязаны в дни уроков физической культуры приносить с собой 

спортивную одежду и обувь. 

3.5. В дни проведения праздников, торжественных линеек или мероприятий 

обучающиеся должны надевать парадную форму. 

3.6. Допускается ношение в холодное время года девочками и девушками 

однотонного пуловера, жилета черного цвета без надписей, принтов, вызывающих 

отделок, аксессуаров и деталей; мальчиками и юношами однотонного пуловера, жилета 

черного либо иного темного цвета без надписей, принтов, вызывающих отделок, 

аксессуаров и деталей. 

3.7. Выполнять все пункты данного Положения. 

 

IV. Обязанности родителей (законных представителей) 

4.1. Родители (законные представители) обязаны обеспечить обучающихся 

школьной формой, согласно условиям данного Положения до начала учебного года, и 

делать это по мере необходимости, вплоть до окончания обучающимися школы. 

4.2. Контролировать внешний вид учащихся перед выходом в школу в строгом 

соответствии с требованиями данного Положения. 

4.3. Выполнять все пункты данного Положения. 

 

V. Меры административного воздействия 

5.1. Данный локальный акт является приложением к Уставу МБОУ СОШ № 16 и 



подлежит обязательному исполнению обучающимися, родителями (законными 

представителями) обучающихся и другими работниками школы. 

5.2. Несоблюдение обучающимися данного Положения является нарушением 

Устава МБОУ СОШ № 16. 

5.3. В случае нарушения обучающимися данного Положения родители (законные 

представители) должны быть поставлены в известность классным руководителем в 

течение учебного дня.  

 


